
“Bioética y Pediatría, proyectos de vida plena” se gesta
por encargo de la Sociedad de Pediatría de Madrid y Cas-
tilla la Mancha (SPMyCM), pero no hubiera nacido sin el
entusiasmo, el trabajo y el buen hacer de los editores. Manuel
de los Reyes, especialista en Cardiología y magíster en Bio-
ética, y Marta Sánchez Jacob, especialista en Pediatría y
magíster en Bioética, supieron no solo dirigir, sino mante-
ner y contagiar su entusiasmo a los autores, durante die-
ciocho meses de intenso trabajo. Así, en junio de 2010, los
que esperábamos con ilusión palpar el libro, nos sentimos
gratamente sorprendidos en el cálido acto de su presenta-
ción en el que participó José Antonio Marina, filósofo que
entiende la Ética, igual que los editores, como lo que es: filo-
sofía práctica. Y quedamos sorprendidos por la magnitud
de un gran trabajo dirigido desde la discreción, por la cui-
dadosa edición de Ergon y por la percepción de que asistía-
mos al nacimiento de una obra no solo con alma propia, sino
también colectiva: la de los 124 autores de este verdadero
tratado que concita ciencia y experiencia, hechos y valo-
res, emoción y sentimientos. 

“Bioética y Pediatría, proyectos de vida plena”, es un
libro que destaca por diversos motivos. Indiscutiblemente
por su amplitud, por ser único en su materia y por reunir

a muy diversos autores que hablan desde su experiencia en
el campo de la Bioética. Pero también por hacer realidad
algo tan excepcional y difícil como es el trabajo en la inter-
disciplinariedad y la transdisciplinariedad, buscando la uni-
dad del conocimiento más allá de las disciplinas. Prueba de
ello es la participación de profesionales del ámbito sanita-
rio como pediatras, psiquiatras, ginecólogos, médicos de
familia, especialistas en salud pública, farmacólogos y enfer-
meras. Pero también  biólogos, genetistas, abogados, juris-
tas, pedagogos, antropólogos, psicólogos, trabajadores socia-
les, filósofos, teólogos, periodistas. Muchos, autoridades
reconocidas en el ámbito de la Bioética, y todos con una enor-
me capacidad para conjugar el talento y el talante necesa-
rios para armonizar lo moral, lo ético y lo legal. Tres ámbi-
tos que pudiendo ser amistades peligrosas, en este tratado
conviven en armonía, por mérito indiscutible de los edito-
res, al elegir y coordinar a expertos comprometidos con una
Bioética plural, alejada de fundamentalismos y posturas
extremas.

Consideramos que es una obra imprescindible de con-
sulta, por recorrer en profundidad y desde diferentes mira-
das, los aspectos éticos de la Pediatría, como podemos obser-
var en las 7 partes del libro:
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– Parte I. Fundamentos. Marcos de referencia. Aplicaciones.
– Parte II. Cuestiones preconcepcionales, prenatales y neo-

natales.
– Parte III. Cuestiones sociosanitarias y de salud públi-

ca. El niño crónicamente enfermo.
– Parte IV. Cuestiones durante la adolescencia.
– Parte V. Cuestiones al final de la vida.
– Parte VI. La investigación clínica en niños y adolescentes.
– Parte VII. La responsabilidad profesional en Pediatría.

Abordar desde la ética, problemas sociales como la enfer-
medad crónica, el maltrato o la cooperación internacional,
ofrece un atractivo añadido, amplía el horizonte de temas
clásicos de la Bioética, y abre sugerentes y nuevos campos
de estudio, investigación y reflexión.

Son de agradecer el riguroso acercamiento a las cues-
tiones legales, coordinado por Federico Montalvo, el com-
pletísimo y utilísimo glosario final, y las entrañables fotos
incluidas en el CD de Alfredo Tagarro. 

Para concluir, quien lea Bioética y Pediatría, muy pro-
bablemente estará de acuerdo en afirmar que en el univer-
so de mediocridad, es una obra que destaca por su exce-
lencia. Y es que la ética no trata de lo mejor, sino de lo ópti-
mo. 

Enhorabuena, pues, a este proyecto, que ya tiene vida
plena. 

Carmen Martínez González
Pediatra. Magíster en Bioética
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