
Hábito de fumar y haad6n puhonar entre adollescenites 
bercianos 

R~sihii:&: Se v;iloraron loa efectos (le 1:i iri1i:ilación cle li~iiuo clc tabaco sobre I:I Flin- 
ción pu1iuoii:ii. d e  362 ;icl»icsccilies con cdaci iiiecli:i cle 16.6 + 2.0 :ifios$ de los cua- 
les 227 (62.8011) eran \7:iroiles. Se deteril~inó la c:ipaciclacl vital foi-z;icia (<:\.i.!. el \rolu- 
iuen espiratorio lorz:ido en 1 sesiindo (viii; 1 )  y el lllijo espiratorio forzado cnti-e el 
25 \ r  7íibi) d e  la c:\-r (i-ei: 25-75). Se iitilizó el riiejor cle los ti-es i;irr 25-75 i~e;ilizados. Se 
consicler:iroi~ anoriuales iodos los \-:ilores clel I.~:F 25-75, clc niiesiro esriiclio, illenores 
al percentil 5. De los 362 :idolescentes, 33 (9.loil1). iení:in un  rEr 25-75 bajo, resiilran- 
tlo esta 1Yeciienci:i iilayor entre no F~iiii;iclores (9.8*,n) que entre f~im:idoi-es Iiat~itualcs 
(7.0?41) y f~ i~nadores  espcir5clicos (7.34) .  La proporción de aclolescentcs expuestos a 
la inli:il:it~iói~ pasiva dyl li~inlo d e  ta l~aco,  vinitis :ilt.i-gica. !-,'o :ism:i fue siriiilar enii-e 
fuii~acloi-es 11al1i~ii;iles. espoi.ádicos y 110 fiiiii:icloi.es. En 37 ;iclolesceiitea se iuidió 1;i 

i-espuesta bi-»iiq~ii:il a 1iistaiiiiii;i inlialacl:~. Niiigúil f~i11i;idor 1ial1itli;il « esporáclico 
iiioslró reactik-iclacl lxoncluial auiilciitada, ); sólo clos :isiniíticos seilsil~ilizaclos a Ata- 
I.C>S, IIO fuillaclores, i~losti.~ii.oi~ \'alores clc ilc 20 próxiiiios :i lii~xrrc:ictividad I~roriclliial 
(X = 10.2 iiig/illl), El coi.to lieiilpo de Fiiiuaclor acti\.o/pasivo. y 1:i escasa cail~idad de 

. - ,,iiiillos ~irilizacios piieclen exp1ic;~r eslos res~i1t:iclos. I-'.\ixiiit \S c:i.~\\-ii: AIIC)LESCIICI~\. 
TA~I..IC:C). E S I ~ I ~ < ~ G I < , U I > \  I ~ S I ~ ~ I < A - I ~ C I I < I O  I : O I ~ Z . ~ I ~ O .  

SIIIOI~IIVG HARIT ANU I'IJLhlOYARY FL1NCTION AhlONG 1'I:ENAC;ERS I'ROhl HIFR- 
ZO. (Si~raii\ic~): We exainiiiccl ~ l i e  eSSects o f  tlie i11l1al:ition of tolxicco siilolies o11 ~ l i e  
piiliilonai-1- f~iilc.tion of 302 teenagei-s \\-illi an zige oF 16.(í i 2.0 )-e:ir. 227 í62.ti1Yo/o) of 
rlieiil \\-crc 1ii:iles. Thc lorced \-¡[al c:ilxicit)- (r\c).  one-secoi~cl Forcecl ex11ir;itoi-). \olli-- 
ine (1-t.:- 1 )  ancl ihe foi-cecl cxpii.alor)--llo\v I~eim-cen 25 ancl -7í r !~0  of i:\-c (i:iir: L'j-:í,) \\,ei-e 
ser. 0111). ~ l i e  txst o[ tlie ~l i ree i:i:i: 2.5--75 i ~ ~ ; i c l c .  ns iisecl. \Y'e coilsiclerccl aixioi-iiial :ill 
tlie t.;iliics oF i:i:i; 25-75, of olir stiicly: iii~cler 5 ~xrccriiil .  TliirLy-trce (0:i1'.,~ii) o l  tliese 36.2 
icc~nzigers preseiired lon- i.rr- 25-;75. I~eiiig tliis ii~citleiicc Iiiglier :itiioiig ~ l i e  non-siiio-- 
1iei.s (9.8%)) L1i:iii aiiloilg ilie regiilai- siiiolici.:; ( / . O ' H / ( i )  or thc spor;iclic siilol<ei 17.':'1'/o). 
'l'lie i~~iiill>cr o f  leenagci-s exposccl to tlie p:issi\,c iiili:il;iiioii o f  iol~acco siilolie. :iller- 
gic rliiiii~is :iiicl,/oi- asl1iiii;i w:is siniilar aiiiorig ilie i.cglil:ii.. spoi.;iclic oi- iioil--sii~oliei-:;. 
. . 
Ilie 111-oiic.lii;il rcspoi~se lo iil1i;iIecl Iiisiaiiiiilc o f  37 rcei1:igcrs x\;:ia iilc;isciictl. Aiiy of 
ilie rcglil:ir oi- sporaclic siilolíers slio\\ ecl al1 iiicrcasc-el I>i.oiicliial i-e:icti\.i~y. :incl o11l\- 
i\\-o iiiitc- :illcrgic :istliiil;itic ~>:ilieiii. \\lio \ \  vi-e non-siiiolicis. alio\~ecl \-;iliies of iJ(. ?O 
ilext io I~i-onclii:il liype~ic.li\ 11). (X 10.2 ni;<, i ~ i l ) ,  13eiilg rcg111:ir or l>:is:;i~. e sn~olícrs 
for :i sliori tiiiie aiiti ilic k\\- cig:ii.eiies ii:;eci coiilcl (,sl>l;iiil ilicist, i.ct.;lilts. ICE% \: oici~s: 
t\l~ol~t~sc:l~sc:l~. '~'ol\!\c:~:o, t ~ O 1 < ~ : 1 1 1  Sl1Ilt ,\-l( I i t \  s l~ll<o~;l~ c.: 



El 1.iábito d e  f~ini;rr representa el prin- 
cipal factor e~iológico d e  la enfernledacl 
~>~iliiionlir obstriicti\.a crtinica. y afect:~ 
not:iblcniente a la f~inción piilnioiiar. 
'i'anto el háhito d e  f~iiilar :icti\-o conio la 
inhalación no fuiiiaclora, han siclo consi- 
cleraclos c,omo una aiilciiaza para la saliicl 
(1, 2>  3, 4). 

Eii cst~itlios clc niiios pecl~ienos. la 
exposicióri al liunio de  los p:itli-rs f~iriia- 
clorcs se ha asociaclo con uila iiiayor fre- 
c~iencin cle sintoiiiatología re,sl,irarc~ri:i. 
como tos, auruentn cle la procluccióri dt. 
inoco, !- di si le;^. así c~o11io una elel-acla 
iricitleiic.ia cle 1)roriquiris y astiia (5. 6, 7). 
F11 liijos cle p;idrcs f~ini:iclores se  1i;i 

encoiirnido un;l discreta reducción fiii l-  

ciorial. pero significati\,a. clc pccl~ie15a \-í:r 
:ierr:i, co i i ip :u~ lo  con Iiijos d e  p:idres ilo 
firiladores (8. 9). Es~os  deficits son pri- 
inai-iaiilrnte obstrcicti~.os y se ina~iifiestan 
por clisnlin~ici6ri d e  lo:; 1 olúnienes o flii-  
jos espirzitorios forzatlos. 

Eil el prmeilte tr:il):ijo, re;iliz:itlo (.o11 
iiioti\-o tle iina eniYuest:r so1,i.c la citiliza- 
cióil de  t:rl>:ico entre :itLoIrc:entes I,ercia- 
nos, Iiciiioi \.:ilor:lclo los posil>les efectos 
clel liiiiiio tl' t a l~aco sol3re la f~inción pul- 
iiioilar. 7 s c ~ l ~ r e  I:I reacti\,idacl I>rotic-luial 
iiicclida por el test tle 1:i Iiis~aiiiiiia. 

rilático (Statgraf). de  ilíiiileros aleatorio.; 
enteros cl~ie seguían iina tlis~ribiición u n -  
forilie t.11 el ii~ter\.alo cle aniplitiicl coiil- 
cidttnte con la totaliclad de  aluiilnos clel 
ni\.el. Se clesestiiiió est~ltificar pol. sexo 
cl:iclo c p e  alg~iiios centros erxn predoiili- 
ilanteiiieiite cle LIII  st310 s e x u  El taiiiaiio 
cle la iiluestra f ~ i c  al,roxiiiiadarilerlte cle 
13(j/0 clel total a l~ i~ i lnos  cle cacla ni\.el. 

l ' l i r r .  \ l .  CAI~~C'I'L.,KISTIC;\S UE LOS 3(,L 
AJ>OLESCENTES 

I~l~iraiite 1:1 entre\-isL:i re;ilir.:iila e n  ci 
:iiila d e  clase por nosotros ( T I : \ .  i>i.il. ci~i:) 
cada individuo encuestaclo respontlió clc 
k~riiia sirriciltrinea con siis corill~aiieros :I 

Liri ciiestiot-i:rrio :inóniiiio con L I ~  instriic- 
ri17o p r e ~ i o  J. con 24 preguiit;is que se  
coclific,aroii para su posterior aiiálisis. ii1 
ciiestionario sc cli! iiliti e n  tres lparte.  lJn 
priiiier:i se  rcl'ería a los cl:rtos (le iclt.~iiil'i-- 
caciGn escolar 1- liál~itos tal~áclciicos clc 
los kriiiiliares iiias cercanos (p~iclrc:;. htr-- 
iil:iiio,s. oti.os f:i~iiiliases ). 1,:1 seg~iticl:i 

Coi i i~xai t le  362 aclolcsccii~cs clc los tení:l por o l~jc to  c1etc'rniin:ii. I;i iclacl t.11 
cuales 116 se  cleclar:il~:rt~ f~iiii:~clorc.s !- 

cluc s r  citilizó por pri i i ie~r \ ,er  el ta11;lc.o. 
?.-'ti) no Siiiii;idore:;. La ed:icl iiiecli;~ clc- los 

\,- si s ig~ ie  Siiiii:inilo. con clcii- ~ I ~ C : < . L I ~ L I C . ~ ~ L  ). 
fi11ii:idores ;~cti\,us Ecie cle l'.-i aiios, siiiii - 

. 
c.12 cl~ié c;i~~ticl:itl con<;iiiile t:il~;ico. 1.a tt.r-. 

I:ir ;I 1;r cle los ilo fciiiiaclol.es. 16.2 ~irio:;. cera 11~iscal);l esy~ecíl'icaiiiente la pi.i.sen 
Ali.ecleclor cle 2 ' 3  clt los :icIolcsc.enres ci;i cle sílitoliizls resl)iratoi.ios t:iles roiiio 
er:lii v:lio~ics i'l':rl~la 1). E~t:i iiiiicLsti-:i fiic lo,\. :,ol~ir toclo ~ic>it~ii.iz;i. tlific?ilr;icl ies- 
r111tcnici:l cle foiiiia alcatori:~ eiiiriJ 2.823 11ir;itoria. :isí coiiio el tielnpo clc e\-olci~- 
:iI~iiiiiios iii:ilriciiI:itlo.; eii el ccirsc, 90--01. 

ci<iii J. ~iúliici-o ilc epi:;oclios tlc cli~~iicrl~acl 
en  centros clocentcs clc i:(;ii. i ; i T i > .  c~:oi; y F I ~  i-es[~ir:itoria ariciales. '1'aiiil)ií-ii picg~irit:il)ii 
t le 1'oiifcrrad:r. Eii c:acl:r centro cle erisc- si Ii:r :;iclo c1iagiiostic:ido clc ;ilcrgi:i. 
fianza \. en cada iii\ el st. [irc)cecliti cle 1;i 

sig~iiciiie foi-iii;i se  iiiiiiierci a los ;iluiiiiios 1Iesl~ii .s  tic c~iiiir>liiiic:iii:ii. el c:~iestio- 
cle LIII iiiisiiio iiil-cl J; se  ~~roccc l ió  a 121 n:ri.io J-  t'iii:llizaclo el ex:liiien físico, los 



:iclolesceiites realizar011 rilaniobras cle 
resl,iracióil forz:icl:l en posición d e  pie, 
iitilizanclo u11 espiróii~etro portátil (I'italo- 
grapli I,ii~~itcd. Bucl<ingh:~n. Ei1gl:ind). Se 
seleccionó el inejor de los tres trazaelos 
realizaclos. Se deterii~inó la c:ipaciciad 
1-ital forzada (~x.(:). el \.oluiiien espiratorio 
forzaclo el1 ~ i i i  segundo (i:r:x. 1). el fl~ijo 
espiratoi-io forzaclo entre el 2 5 J- 7 5% de 
la capacidad 1-ital (r:rir: 25-75), !- el ínclicc 
Fin l;i?-c:. 'l'odas 1;is mecliciones fueron 

Est~iclios prt.\.ios han cleii~ostraclo que 
e1 FEI: 25-75 constituye el parámetro espi- 
roiiiétrico iiiás sensible de disfiincion d e  
peclueria vía aérea (10). Nuestra inteil- 
ción f ~ i e  expresar los valores 1, tal1;i scgúi~  
los normograiii:is de Cabos (1 1) 1- Polgar 
(12) para mal-ores cle .14 años. pero dacl:i 
la 1,roporción obteriicla cle adolescentes 
con FE[: 25-75 anori-i~al (<a (15~/,). 59.4%. 
nos p:lreció 1115s adecii:iclo coi1sicler:ir 
coiiio :inori~~al toclos los \-alores cle FEF 

25--5 iiienores al perceiltil 5 de  nuestro 
estuclio, lo que corrcsponclió con uii P E P  

25-75 esperado cle 63.5 I 9.1o/,, Taiii11iC.11 
se calruló el 1-alor predicl-io (X + D S) cle 
la FTY:, i:ii\- 1, FI:F 25-75 r>:lra cacl;i sexo y- 
eil griilxIsccon difereiicias clc talla cle 3 
ciiis., en el g r~ ipo  dc 110 fuiiiaclores asiii- 
toi~~áticos Los \;ilorcs cle cacla aclolcs- 
ceille se expreszlroil en porcei1t:ije clcl 
precliclio para 1:i eclacl. sexo y t:illa. 

:iclolescciites ;rccl,taron rc:ilizarla crnire 
las 9 y 14 hoi.:is en el 1al)oratorio cle 
esploracióii funcional clel 1Iospit;il a<Caiiii-- 
11o cle Sanii:igo'l. Sc niiclió la respiicsta 
Ijroricluial a la histaiiiiiia iii1ial:~da diirnri- 
ce clos iiliiiiitos; adiliinistra~iclo concentra-- 
cioiies dol)les cle l-iistaiiliiia clue oscil:iroii 
clcsde 0.03 :i 1íi.0 mg;iiil.~ liasla cliie se 
a1c;iiizó la coii(~entraci6i1 ni5xiiiia o se 
~ni'ocliijc) elescenso klcl 20°/0 o iiiay-os clel 

1iiin:i clue procl~ijo iin dcsceiiso clel ~ t : x  1 
del 2000 (i,c 201, tlesdc el 1-alc~r coi~trol. 
fiie cle~esriiiii:icla a partir de L I I ~ : ~  (:iina 

ciosis-respuesla. y iilccliailte interpolacióii 
liiieal de clos puntos. 

Se coilsideró coiilo fiiii-~aclor 1i:ibit~ial 
al :idolescente cluc fuiiial~a tres o 1115s 
1-eces por seii-iaila. y- esporádico cuando 
lo liacía coi1 iiieilos freciienci:i, iiidepeil- 
clieiite del i~úmero de cig;irrillos utiliza- 
dos. 

El análisis estadístico se realizó 
mecli:inte l,i-iiel~a X-cuaclraclo, t de St~i- 
clent 1, la eslii~~acióii cle pai-áiiietros y pro- 
1~1rcionc.s por procecliiiiiei-itc,s p~intu:iles 
J- clc intei~ralo. Se consicleró significati\-c) 
iin \ kilor de p <0,05. 

De los 362 que c~iiiiplii-ilcnt;iron el 
c~iestionario !- realizaron las pr~ ie l~as  de 
fuiición l,uliiioiiar, 116 (32,'la) eran fiiiii:i- 

clores actil-os (Ta1)l:i 1). Dc estos 116 
fiii~~aclores. 64 (55.l8,Ó) er:in fiiniaclores 
1-ial)ituales que cleclaraL2;-i fciniar alreile- 
clor tle 8 cig:iri.illos clía (X = '.9 -1 4.3). !. 
52 (44.9%) eran fiiiiiadores esl~oráclicos 
clue fciiii:iI~aii en iiicnor cailticlacl (X = _ ? O  
-1 1.3). De los 246 no fui-i-iadores, 13" 
(í5.6°h1. estal~nri expuestos a la inllala- 
ción pasi~-a cle l-i~iiiio clc tab2ico en su 
cl0iiiicilio, iiiienlr:is e.sta proporción er:l 
(le 5 1.9q/~ ccritre fuiii:idores esporáclicos, ! 
5-.8"i> entre fuiu;icloi.es Iial~itiiales. 

Bii la -1'al~l:l 2, se rcflejail las flientes 
cle e~posicióii  ;il IILI~IIO cle t:il~aco cle 201 
casos (5í,j'"ii), clonric la prii1cip:il esl~osi-- 
ción la constitciyc el padre, segiiicl<~ cle 
llcrlll2lllo.s 1, 111:1cIre, 

Sólo padre ii 8 39.8 
S0lc1 111~1clre 18 12.2 
Solo hcriiiaiios 29 19.-' 
k121cI1c !. ll:lclre S- 25.1 
hl:iclrc. pac11.e p Iici.~ii:iiio:; i -. 1 - 

0110s Iiiiliiliai-es 
-- 

1 o:- 



N o  li~ibo difcre11ci:is signific:itivzis cle 
la i ~ : ,  1, FEF 25-75, iii del íiidice 
FE\' l/t.\.c entre no f~iiiiaclores y f~iiiiaclo- 
res espor5ilicos o lial~il~iales, est~ivierari o 
no expiiestos al Iiuino clel t:il~:ico en su  
doiilicilio y hubiesen o no clec1:iraclo su 
condición de asinático. 

»e los 362 jóvenes que realizai-o11 
pruel~as cle función r>ulriionar 33, 9. '1 [!h, 
tenían u11 FEF 23-75 iiienor 211 perctintil 5 
('1'3111:i 3) La prcjporcitiii cle jó6-eiies con 
PI:F 25-75 anoriii:il, fue in:iyor entre los 110 

fiiniaclorcs qiie entre fum:lclores espora- 
dicos y liabituales, aunclue sin diferencias 
significativas. El tieliipo iileclio de fi.ini:i- 
cl<~r activo f ~ i e  cle 3.0 -k 1.9 anos p:ira los 
f~iiiladoi-es Iial~itiiales. y cic 2.5 1 2 .1  :inos 
para los espor: LIC 1' 1~0s .  

oc.iii.rc-ii ei-itre acliiellos C I L I ~ '  no soil film:\- 
dores activos, p~idiera sucedcr que este 
grupo est~ivicr:l expuesto coi1 riiás he- 
cucrici:i a la inlialacióii pasi1.a cle li~iiiio 
cle ta1):ico La proporciói~ cle adolescentes 
i ~ o  filmadores en ci1y;is fainilias f~iiiiaba 
al iiieiios i i i i  niieriibro, y por tanto esta- 
llan potencialiilente expuestos al Ii~imo 
cle Lal~aco, fiie de  55,690, siiiiilar a la 
encontr:ida entre nclolescentes que f~iina- 
1,an de forilia espor5dica, 51.996, o de 
forriia habitual, 57.8%. La proporción cle 
110 f~iniadores ot)str~iiclos fiie similar entre 
los que estat)aii y no est3ban expLiestos 
al hui110 cle t:ih:ico en casa. I,o mismo 
oc~irrió entre futli:idores lial~ituales )- 
tisporáciicos, con proporciones siinilartis 
entre expciestos y 110 expLiestos (le roriiia 
pasiva al liumo tle t:il);ico (T:ihla 4). 

'ieiiieiido t.11 c~ieiita cpie i:i in:iyor Oclicnta y nueve adolesceiites 
proporción cle espiroinetrías anormales (24.5%) declaral~aii padecer rinitis alérgi- 

' l i i ~ \  3 RESCLTALJOS DEI, PLTíJO ESPII~YIOIIIO IiORZIIDO 25-75 

N o  fiim:idores 
F~iii~;itlores 

F. esporáclico 
t:. habitiial - . .. . - - 

Total 

'r'.\iii..\ ~ i .  RESI-JL.lAIIOS IIEL FI.qJO FSPlRr~7 '0RIO FORZA110 25-75 EN E'l2AlAl)ORES ACYl'l 
\-OS 1- PASIVOS 

N o  f~~iii;idoi- 
1,~1111:111 eii casa 
N o  Eum:iii e11 c;is:i 

1 : .  espc)"ádico 
F~l1111111 (.Il c:i:,ii 
N o  f~iti1:iri eii c;is:i 

t7. l ~ ; i l~ i t~~~ i l  
1:uiiiari eii eas¿i 
N o  Suiii:in cii cas:i 



No f~iiiiacloi 
1tX y .A 
Sano 

1~~1iii:iclor esl~oi.áclico 
II.4 y X 
Sano 

ca í i t i )  y 32 (8.8%) asiiia broncl~iial (!\rc), 
cle los cu:iles en 27 c a o s  (84.3%) se tra- 
t:iba cle L I ~ I  asma .~es t~ í i l s t~co~~  (iii:), y 5 
casos íi5.-%) cle :isiiia ~~intríiiseco~~ (A[) .  Ida 
11~jlxxción cle aclolcscentes con 1t.i y/o 

fue siii1il:lr entre no f~irii;~clores 
(2i.i%), f~iniaclores espoi-.Adicos !22,60/í~) 
y fuinaclorcs I-ial->it~iales (1'7.49~1). T:impo- 
co I-iubo cliferei~cias sigriificati\-as entre la 
r>roporcií>n cle aclolescentcs co11 r i \  y /o  
AF) y I'El 25--"7Lí ariortilal entre f~iinaclores J. 

rio f~im:iclores (Tabla 5'). 

Ninguno cle los hiiii:iclores espotacli- 
cos o liabit~ialcs ~eníari Lin;i reactivicl:icl 
l~ronc~~iial  a~itiicnt:ld:i, y sólo clos asriiáti- 
cos :jcnsil~ilizaclos 21 :íc:irc)s, teriíaii \-:llores 
cle iJ(: 20 cle Iiistaiilina ~~rcxi inos a la liipe-- 
ri.c:ic~ivicl:icl I>i-oncluial (X - l O . 2  tng,/ml). 

1.0s ies~ilt;iclos del preserite est~iclio no 
cleiiiiiesti-an la presencia cle uii;i re1:ición 
e11t.i-e fiii11:1r activa o pasiv;ltiierite. J, la tlis- 
iiliii~icitiri cle la f~incióii p~iliiioii:lr, o 
:liiiiieiito clc re:ictivicl:icl 11ronclui:il. 1.2 pre- 
senci:i de funi:idorcs ;ictivos. 32,000, f~ic. 
siii1il:lr 21 la ericoriti-acki en otros cst~icios 
(15). N o  heiiios ;~l~rcciaclo iii:i~.or frecueii- 
ci:i clc rt:v 2575 :iiiorrn:iles >3 P5) entre 
f~iiii:icloi.cs que entre ilo f~itiiaclores. lo 
c~i:il piicclc ser clcljiclo ;il cuarto peritjclo 

cle t i e i~~po de i'~iii~:i(loi. activo pasi~-o, y a 
la escasa canticlacl cle tabaco uti1iz:itlo. 
Enjc:ty (161, e11 uri estuclio 1-e:ilizado entre 
estucliantes cle eri.;eRanza ineclia J- uriivei~- 
sitarios clue urilizaban iii:is cle 20 cigarrillos 
cliarios, encontró clishinción cle pecluefla 
1-ía atire:i entre fiirilacloi-es pero no entre 
fuiiiacloi-as. así coiilo clismin~ición clc la 
cap:lcid:lcl cle difusión cle co entrc f~iina- 
clores cle :inil)os sexos. Tager (17) encori-- 
tró riiveles cle 11). i y I:~:I: 25-95 11~2s l~ajos 
eriLi-e f~iiiiaclores habituales que entre los 
que iiiiiic:l Iiabíari fiiiiiaclo, particularii~cil- 
te entre niños clc 15 o tii:ís años. Jaalilíol;~ 
(181, en un cst~idio lorigi~uclinal renlizaclo 
c l~ i~ in te  8 :iños, en ~iri:i pol~lacióri cle '1 5 a 
40 años encotltró Lin:i re1:lcióii entre la 
c;inticlacl fuiii2icla y la 1-ariar:iC~n clel r.i:\.- 1. 
estitilariclo uri caiiil~io ari~i:il cle --0.42 iiil. 
1x1~ c:lcla cigarrillo S~i~ixiclo cada clí:i. La 
pitxseiicia de si1~ilaric.ias eiitrc f~iiii:iclores 
iriclica ~ i i i  riesgo 1115s elec-aclo cle I~ajos 
ilivclcs cle hiil<:ióll venti1:itori:~ [~~iltilon:ir, 
coii~parxclo cori los f~iiii:iclorcs que rio 
presc>ritail sibilaricias ( 3 ) .  

1.a iiiayor proporción cle aclolesc~etitcs 
iio fuiii:icloi-es con I:I:I: 25-75 i.c.cl~iciclo 
iaiiipoco C I L I ~ ~ ~  srr atril~~iicl:~ :I Liiia cxy>o- 
sicióri p:isi\-:i 1115s frecuente :i1 li~iiiio cle 
c:ibaco. l:stuclios pre17ios 1i;in cletiiostraclo 
que  la cxposicihii pasiva :i1 Iiiiiiio cle 
talxico p~iecle reclucir 'l ínclice clc creci-. 
iiiiento y f~iiición l)~iliiionar entre hijos cle 



fiiiii:idorcs (,19 LO. 21). Se 1i:i ol)sei.mdo 
Lin ni\-el iiieclia cle fev 1 inferior así conin 
iina retl~iccióii clel creciinieiito del r:i:\. 1 
eii iiifios cle padres Rini:idoi-es (19. 22). 
Slierrill (23). cletectó entre niños de 9 a 15 
:ifios uiia asociación clel h:it)ito de fuiiiar 
k~iiiili:ir con el deterioro del cociente rm 
1 \ c  e11 aroileh Este efecto so1)i.e el 
cocieiite 1 . ~ 1 .  1 1.c; era iiiás acentiiacio !~ 
progi-es¡\-o en iiiños con Iiistoi-ia de sibi- 
lancias o asma, ;. sólo se extenclía 21 aclue- 
110s :iclolesceiitej cle :iiiibos sexos ciue 
liubiesen est:lclo expuestos al liiiiiio clcl 
t:il)aco. ?':iiiibiéii se Iian ericoiitraclo ni\ e- 
les 1115s recluciclos clel FEF 25-5. \- iii:ix75 
y 1' 111ax90 en niños cle progi-eilitoi.es 
fuiiiadc)res, estanclo ;isociacl:r la exposi- 
cióil aislada al liiiiiio iii:ltcrno coi1 una 
red~iccióii cle toclos los iridices clc íl~ijo 
(24. 25). Sin eiiibai-go. la i2\c: fue ligera- 
iiiente iliayor e11 niilos cle iii:iclres f~iiiia- 
cloras. ii1ientr;is que  1:i exl~osicion al 
l~~i i i io  paterno sólo estii\.o asociacl;~ :i uilil 
reducción del iiiax()O ( 2 4 ) .  T,ebo\t-iiz 
(26) en un estuclio realizado r n  niños cle 
5 :L 15 años, cl~irante 1:3 :\nos. no encon- 
tró niiigún efecto clel hiiino pasil-o sobre 
la fuiición pu1iiion:ir ciiailclo ést:~ era nor- 
iilal. Sólo los \arones que co~iiei~zai.on el 
estuclio con [,aja fullciól~ p~liii0113r J. 

cu)-os padres f~~iiiab:in iiiostr:iron uil cre- 
ciiiiienlo ~ileiloi- elel I;I:\. 1. )- 1111 inclice de 
elescenso iii;iyc>r clel cociente Fir\ I> 1 i ~ c  J 

clel cociente. 1 iii:lxSO. (:. 

1.0s valores iiiás reducidos cle fuiicicín 

iiia),or iiúinero cle i'~iiiiac1~~)rcs en sii doiiii- 
cilio (20. 21) ,  con iii:i!-or níiiiiei.~ cle ciga-- 
rrillos coiisiiiiiiclos por siis paclres (2"'); 
clestacaildo coiiio factoi.es a i e  c.onclicio-- 
i1a1-1 los efectos l~el ig~~osos,  cl tieiiil~o de 
esposiciói~ al h~iiiio clel tal~aco de  13 

iii:itlrc (13. 9. 19), o tiel paclre (2.1 1. el 
taiiiario 1 \.entilacióri cle la vi\.iencla (>O), 

!- el seso piiesto que 121s iiiii:is periiiarie- 
ceii 1115s Cieriipo eii casa clue los niiios 
(21, 24). No nbst;~nte eii otros cst~ldios 
iio se t l ; ~  pocliclo ctriclericiar iiiiigún efec- 
to clel liál~iio clc fuiii:~~ de los padres. 
so1,i.e los síntoiilas !- fuiicióri p~i11iion:rr 
cle los iiiiios (28. 29, 30). 

Aiiriiliie ninguno cle los aclolescentes 
clel presente esi~idio iilostró re:icti\idacl 
I>roricluial auiiier1tad:r. existe evic1enci:l 
creciente cle cl~ie el li5l1ito cle f~iiil:ir se 
asocia con liiperre:icti\-iclacl Ijroiirl~lial. 
Ge r~ l rd  (-31) encoiitró LIII :iiiiiiento cle 
reactil-icl:icl broncluial en hiiiuclores sin- 
toiii5ticos coiiipa~idos coi1 iio f~iiiinclores 
cle 1:i iiiisiii;~ eclacl. Buczko (,32) taiiil)iéii 
e\-idcilció iil:i)-or respuesta lironcl~iial 
iiiespecífica de \ ías aéreas entre f~iiiiaclo- 
res c ~ ~ i e  ei~tre  ilo fuiiiadoi-es, !- niostró 
iina re1:ición con la caiiticl:icl de talxico 
utilizado. 'l':i!~lor (33) cleiiiostró clile la 
reacti\.iclacl l ) ro~l i~~iial  era lila)-or entre 
exf~lni;idores fuiiiacloi.es, !- en estos se 
;isociaba con 1111 descenso l)rogresi\-o clel 
I:E\ 1. Aclenlas los \-;ilores de I:i i>c 20 de 
liistaiuiiia se correlacioiian in\-ersaiiieiite 
coi1 la frec~iericia y j~rcof~iridiclad cle la 
inlialaci(i13 clel Ii~iiiio clc tal.~aco (4). Otros 
estiiclios que ex:iiniila~i a jó\erics fuiiia- 
dores iisintoiii5ticos 110 Iian ei~coi~ti-aclo 
clií'ereilci:is en la respiicst:l a la 1iisianiiii:r 
eiitre f~iiiiaclores ) no fiiiiiadores ( 3 4 ,  35). 

Aunqiie no loclos los est~iclio:; 112111 

encoil~rado efectos nocix os cle liii~iio clc 
tal,:ico sol~re la H~iiciói~ puliiion:rr, la 
csposicióri :icti\,a pasi\ :i al Iiiliiio clc 
tabaco cc~iisrii~i~-e un:i :iiiieiiaz:l re:il para 
la salucl clc los i~iiios. Ui i  fiierte ~ilicierite 
para q ~ i e  los pxlres fuiiiaclores :rbai-iclo- 
neil el Iiál~~ito y los no  fciiii:lclorcs n o  
coiiiieilceil. puedc ser iiiiplicarles e11 los 
poteiici:lles pelii-<~.osclel Ii:il,ito clc S~iiiiar 
so11i.e 121 s:iliicl. 
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