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La Fundación Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Gijón, la Consejería de Salud y Servicios Sanitarios, la
Consejería de Educación y Ciencia, la Federación de Asociaciones
de Padres y Madres de Alumnos de Gijón y la Sociedad de
Pediatría de Asturias, Cantabria y Castilla León, presentan el
programa de televisión EDUCAR PARA VIVIR, que se emitirá todos
los miércoles, desde el 4 de octubre, hasta el 20 de diciembre de
21.30 a 22.00 h. por TLG (el programa se repetirá los domingos
de 19.00 a 19.30 h.).

Si quieres plantearnos consultas, dar opinión o sugerencias, puedes escribirnos

a la dirección de correo electrónico: educarparavivir@gijon.es

El consejo de redacción del pro-
grama está formado por: el coordinador
de la Unidad Salud Pública, Dr. D.
Federico Fernández Noval; el director
médico de área, Dr. D. José Antonio
Vecino González; el presidente de la
Sociedad de Pediatría de Asturias, Can-
tabria y Castilla León, Dr. D. Venancio
Martínez Suárez; el coordinador de
los servicios de salud mental en Gijón,
Dr. D. José María Fernández Ro-
dríguez; la responsable del Centro de
Formación del Consumidor de Lugones,
Dña. Celia Rodríguez Menéndez; la
presidenta de la Federación de Asocia-
ciones de Padres y Madres de Alumnos
de Xixón, Dña. Marisa Formoso Ollero;
el coordinador de innovación pedagó-
gica del Centro del Profesorado y Re-
cursos, D. Carlos López Gutiérrez; la
profesora del C.P. Atalía, Dña. Maximi-
na Álvarez Suárez; el profesor del
Colegio San Vicente de Paúl, D. Manuel
Fuertes Argüelles; la orientadora del
IES Montevil, Dña. Mª José Villaverde;
la profesora del IES Padre Feijoo, Dña.
Ana Suárez Suárez, el director de la
Fundación Municipal de Servicios So-
ciales, D. Manuel Vallejo Benítez; con
la coordinación del director del progra-
ma sobre drogas de la Fundación, D.
Antonio Bernardo García.



A finales de septiembre de 2005 se emitió
el primer episodio de este programa, hasta
diciembre de ese año unos 19.000 gijo-
neses vieron los 12 episodios que emitimos,
algo así como si hubiéramos llenado el
teatro Jovellanos unas 16 veces, ¡todo un
éxito de taquilla!

Explicábamos, en la presentación del
programa, que pretendíamos ayudar a las
familias en la tarea de educar a sus hijos,
para conseguir que crecieran sanos, inde-
pendientes y capaces de enfrentarse a
las dificultades que aparecen a lo largo
de la vida. Pues bien, esta ayuda no acaba
con la emisión de 12 episodios, apenas
hemos comenzado con la tarea, entende-
mos que ayudar es tener una presencia
constante y tratar de forma rigurosa todos
aquellos temas, relacionados con la edu-
cación, que puedan interesar a las familias.
Por eso volvemos y con intención de que-
darnos, de momento, hasta diciembre con
otras doce emisiones, como se puede ver
en la guía siguiente, y continuar el mes de
febrero.

Deseamos poder servir de apoyo, ilustra-
ción y orientación a todas las madres y
los padres de Gijón, si sientes que hay
algún tema que debamos de tratar y no
está programado nos lo puedes comunicar
por correo postal (FMSS, C/ Palacio
Valdés, nº 2, 33206 Gijón) o electrónico
(educarparavivir@gijon.es) y lo tendremos
en cuenta para próximas emisones.
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Guía de emisión 2006

OCTUBRE

MIÉRCOLES: ADE EN

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

De vuelta.
Presenta los nuevos episodios y repasa lo que fue el año pasado,
hace hincapié en la importancia de la educación en la familia.

4

Violencia y educación para la convivencia.
Analiza la violencia entre los menores y hacia los profesores,
estrategias para prevenirla y afrontarla.

11

La educación sexual en casa.
Trata cómo afrontar la educación sobre los sentimientos
y la sexualidad desde la familia.

18

Por los buenos tratos: igualdad entre los géneros
y prevención de la violencia sexista.
Analiza la educación para la igualdad y la prevención
de los malos tratos dentro y fuera del hogar.

25

Comiendo bien. Consecuencias de una mala
alimentación y cómo evitarlas. Parte I
Cómo fomentar buenos hábitos alimenticios, prevenir y atajar
la obesidad y otros problemas derivados de una mala alimentación.

1

Comiendo bien. Consecuencias de una mala
alimentación y cómo evitarlas. Parte II

8

De los medicamentos también se abusa.
Perspectiva acerca del tipo y la cantidad de medicamentos
que se toman sin necesidad, consecuencias, significado.

22

¿Estética o agresión del cuerpo? Cuando se quieren
poner tatuajes y piercing.
Analiza el significado de estas nuevas modas y orienta
sobre cómo evitar los posibles problemas.

15

El alcohol y el botellón.
Analiza qué tienen de distinto las nuevas formas de consumir
alcohol por los jóvenes, sus consecuencias y posibilidades
de intervención.

29

Desarrollo sostenible y educación ambiental. Parte I
Analiza la organización del espacio cercano, el reciclaje,
el consumo de energía, en definitiva cómo hacer un consumo
responsable.

6

Desarrollo sostenible y educación ambiental. Parte II13

Ocio en casa. ¿Cómo ver la tele de otra forma?
Analiza las horas que se emplean en ver la tele
y cómo sacarle partido. Es una crítica constructiva de la TV.
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